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		Gansessen auf dem Glockenkeller
		
	


	[image: Gansessen auf dem Glockenkeller]


	
	
	
				
			Nov

			3

			2018
				
		


		In diesem Jahr waren wir bereits im November beim „Gockel“, auf dem Glockenkeller. Zuvor erzählte uns der Forchheimer Fremdenführer Hr. Siebenhaar viele Geschichten über den größten Biergarten (24 geöffnete Bierkeller beim Annafest). Ausserdem durften wir zwei Keller besichten, sehr interessant:
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		Karpfenlauf 28. Oktober
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		Wie jedes Jahr, waren wir wieder dabei. Wie immer war es schön, aufregend (vor allem wegen dem Wetter), erfolgreich (besonders für Martin, 4. Platz Männder) und lecker, wg. dem Pfefferkarpfen. Schaut selbst:
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		Herbstlauf Schloss Thurn 6. Oktober
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		Mit 14 LäuferInnen waren wir dabei. Ein super Erlebnis für alle, die dabei waren.
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		Erlebnislauf-Revival Juli-Wochenende 2018
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		Matthias und Klaus haben die Herausforderung des Einladungslaufs mitgemacht: Von Freitag Abend bis Sonntag Nachmittag bei 5 Läufen insgesamt 56 Km bei diesen hohen Temparaturen. Am Ende waren sie glücklich dabei gewesen zu sein und bis zum Schluß durchgehalten zu haben.
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		Freundschaftlauf Möhrendorf
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		Unsere Lauffreunde aus Möhrendorf haben diesmal die Laufstrecken, Duschmöglichkeit organisiert. Zum schönen Abschluß haben wir noch in der lokalen Pizzaria lecker gegessen und getrunken. Ein paar Impressionen:
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		April 2018 Spreewaldmarathon
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			30

			2018
				
		


		Mit über 20 Lauffreunden sind wir in den Spreewaldmarathon gefahren. Aus der vielfältigen Auswahl haben wir zwei Laufdisziplinen, das Radfahren und das Wandern ausgewählt. Auch haben wir das Wochenende zum Paddeln und Fahrradfahren genutzt, anbei ein paar Eindrücke.
		
	


	
		
		read more →
		Event · Laufveranstaltung


		
	

	





	
		
		Winterwaldlauf Erlangen am 18. März
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		Traditionell beginnt die Laufsaison bei vielen LäuferInnen mit zwei oder drei Runden in der Brucker Lache. Wir waren auch wieder dabei – einpaar Impressionen:
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		Freundschaftlauf am 18. November
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		Traditionell wieder im November gab es eine weitere Auflage des Freundschaftslaufs der Lauftreffs aus Möhrendorf, Möhrendorf und Baiersdorf sowie LäuferInnen vom Langstreckenteam aus Grossenseebach sowie vom Erlebnislaufteam. Das Wetter war auf unserer Seite, die Strecke superschön.
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		Karpfenlauf in Hetzles am 29. Oktober
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		Traditionell sind wir wieder gestartet: Orkanartiger Wind hat allen LäuferInnen keine Bestzeit ermöglicht, was uns auch nicht wirklich wichtig war. Dennoch hat unsere Cindy den 3. Platz bei den Frauen belegt, herzlichen Glückwunsch. Im gemütlicheren Teil haben wir die leckeren Karpfen genossen.
		
	


	
		
		read more →
		Laufveranstaltung


		
	

	





	
		
		2. Baiersdorfer Laufabend am 6. Oktober
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			20

			2017
				
		


		Wir wollen das Event „Baiersdorfer Laufabend“ fortsetzen. Diesmal treffen wir uns am 6. Oktober 18:30 beim Parkplatz Linsengraben. Wechselbekleidung kann deponiert werden. Nach dem Lauf gehen wir gemeinsam zum „Griechen“ (das 1. Getränk geht auf den Verein). Für Hobbyläufer sowie Nordic Walker – 5 km – eine Runde wie beim Krenlauf. Für Hauptläufer – 10 km: ...
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