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		34. ERLANGEN ARCADEN-LAUF 2021
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		Seit gefühlt zwei Jahren gab es wieder eine Laufveranstaltung an der viele Krenläufer sogleich dabei waren. Das Wetter, wie auch alle LäuferInnen, gaben ihr Bestes und wir hatten alle einen großen Spass. Ein besonderes Highlight gab es bei der Siegerehrung, als Susi in der Alterswertung auf das 2. Siegertreppchen steigen durfte. Anbei eine Auswahl von ...
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		Hier gibt es unsere Jahresübersicht.
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		Zum Jahresanfang eine kleine Herausforderung? Klar doch, wir sind dabei!
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		Ein Highlight zum Jahresabschluss! Super Stimmung, gute Ergebnisse, was will man mehr?
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		Winterwaldmarathon in Zeil am Main 09.11.
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		Ein traditioneller Lauf im November mit „Goldener-Oktober-Feeling“. Immer wieder schön!
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		Nach einem Jahr Pause waren wir wieder mit einem Verkaufsstand auf dem Krenmarkt präsent. Wir verkauften Krenschnittchen und Prosecco. Viele kamen auch zu einem Plausch an unseren Stand u.a. die letztjährige und aktuelle Krenkönigin.
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		Wir sind eigentlich jedes Jahr dabei. Heuer war wieder ein tolles Wetter, entsprechend die Atmosphäre, natürlich auch bei den Krenläufern!
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		Run & Bike HUK-Night 2019
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		Susi und Klaus sind große Fans von dieser Veranstaltung. Guido und Friederike waren diesmal auch dabei. Bei Mörderhitze sind wir die HM bzw. Marathonstrecke gelaufen – das Schlussbild ist gar nicht so schlecht geworden 🙂
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		Triathlon Forchheim 2019
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		Bei unseren Läufern wird die Disziplin Triathlon immer beliebter. Für Susi war es das erste Mal. Silke, Martin, Rita waren schon öfters hier bzw. bei anderen Triathlons. Beitrag ansehen
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		Frankenweglauf 2019
		
	


	[image: Frankenweglauf 2019]


	
	
	
				
			Aug

			31

			2019
				
		


		Den Triallauf muss man einfach erleben. Superschöne Landschaft, anstrengender Parcour, und zumeist brütendheiß. Der Strecke ist das Ziel, eine große Freude es geschafft zu haben!
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