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		23. Neuhauser Straßenlauf am 14. März
		
	


	
	
	
	
				
			Jan

			6

			2015
				
		


		Einer der ersten Läufe im Frühjahr mit verschiedenen Strecken. Gut geeignet die eigene Kondition zu testen. Internetseite
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		Dreikönigslauf Kersbach
		1
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			30

			2014
				
		


		Vielleicht der härteste Wettkampf in unserer Region findet jedes Jahr am Feiertag in Kersbach statt. Die besondere Herausforderung liegt in der winterlichen Zeit, auch treffen sich hier nur die „Harten“. Gerade hierin liegt der besondere Reiz des Laufes. Internetseite
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			2014
				
		


		Am 29. Dezember beendeten wir unser erlebnisreiches und schönes Läuferjahr mit einem rustikalen Essen im Glockenkeller von Forchheim.    
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			2014
				
		


		Am 6. Dezember startete zum 38. Mal der Forchheimer Nikolauslauf. Der Hauptlauf ist traditionell immer eine besondere Herausforderung. Wir waren auch dabei!   Ergebnisse    
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		3. Hetzleser Karpfenlauf am 9. November
		8
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			Okt

			11

			2014
				
		


		Der Nachbarschaftslauftreff beim SV Hetzles veranstaltete bereits zum dritten Mal einen Volkslauf. Wir waren mit sieben LäuferInnen super schnell dabei – Susi wurde 2. bei den Damen.
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			24

			2014
				
		


		Am Sonntag, den 19. Oktober 2014 fand erstmals der Benefizlauf „Lauf gegen Krebs“ im Erlanger Schlossgarten statt. Ein wunderschöner Lauf, jeder lief beliebig viele Runde. Super Wetter und beste Stimmung, auch danach im Biergarten.     
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		Herbstlauf Schloss Thurn am 11. Oktober 2014
		2
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			23

			2014
				
		


		Ein schöner Herbstlauf, eine interessante Strecke in einer lokalen Atmosphäre. Silke und Mathias waren richtig flott unterwegs! Im nächsten Jahr kommen wir wieder!           
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			2014
				
		


		Silke, Mathias und Klaus waren zum ersten Mal bei diesem Lauf. Zu unserer Überraschung waren wir bei einem wichtigen bayerischen Wettkampf angetreten. Eine tolle Veranstaltung, die von der gesamten Ortschaft getragen wird.
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		Auch dieses Jahr waren wir wieder mit einem Stand auf dem Baiersdorfer Krenmarkt vertreten.
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